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=== Hoy hace 30 afios que
una agencia sanitaria de
EEUU alertd de una enferme-
dad desconocida y fulminan-
te. Se habian detectadoen Los
Angeles cinco casos de una ex-
trafia infeccién en pacientes
homosexuales de entre 29 y
36 aios. Era un sindrome que
provocaba una inmunodefi-
ciencia —bajada de defensas—
radical que hacia a los afec-
tados vulnerables a todo tipo
de infecciones. Antes del fin
de 1981, aquellos pacientes
habian fallecido sin que sus
médicos pudieran hacer na-
da. Resultaron ser los prime-
ros casos descritos de una en-
fermedad que, hasta la fecha,
ha causado cerca de 30 millo-
nes de muertes: el sida.

Aunque han pasado tres dé-
cadas y los farmacos antirre-
trovirales han logrado conver-
tir la infeccién por VIH (el vi-
rus que, dos afios después, se
descubrid que causaba la pa-
tologia) en una condicién cré-
nica, las personas que vivieron
aquellos afios —los pocos afec-
tados que lograron sobrevi-
viry los médicos que los trata-
ron- han quedado marcadas
por la experiencia.

Es el caso del hoy jefe de
Consultas de Enfermedades
Infecciosas del hospital Virgen
del Rocio de Sevilla, Pompe-
yo Viciana, que vivié como re-
sidente el primer caso de sida
que se vio en Europa entre he-
mofilicos: un nifio de 9 afios.
Los hemofilicos eran uno de
los grupos que se pensaba que
podian contraer la enferme-
dad, que atin se desconocia
que era causada por un virus.
Viciana recuerda que el pri-
mer diagndstico se afind des-
pués de que los padres del ni-
fio llevaran a los médicos un
recorte de la revista Pronto en
el que sehablaba de una enfer-
medad que, en EEUU, se daba
en hemofilicos por las transfu-
siones. “La primera comunica-
cién que recibimos al respecto
nos decia que tuviéramos cui-
dado con la triple H: hemofili-
cos, haitianos y homosexua-
les; fue curioso, porque en mi
hospital trabajaba un médico
de Haiti, que dijo que habia
que tener cuidado con la de-
nominacion”, subraya.

La actual jefa de Anato-
mia Patolégica del hospital

Treinta anos después de los primeros
Casos, los medicos espanoles recuerdan
cOmo se enfrentaron a una enfermedad

desconociday fulminante

ESTIGMA
Los primeros afios
delaepidemia
fueron tiempos
de lucha paralos
afectados, quienes,
sin opciones frente
a su enfermedad,
tenian que luchar
contra el estigma,
presionar para evitar
la discriminaciény
acelerar el desarrollo
de farmacos. AP

Mexoeiro de Vigo, Carmen
Navarro, analizé una masa de
tejido que habia sido extirpa-
da del cerebro de un pacien-
te de 35 afios que habia ingre-
sado con pérdida de peso en
el hospital Vall d’'Hebrén de
Barcelona. “Se pensaba que
era una metastasis cerebral
y se operd. Para nuestra sor-
presa, se trataba de un para-
sito, una toxoplasmosis”, re-
cuerda. Navarro fue una de
las firmantes del articulo que
se publicé en The Lancet con
la descripcidn del caso, para
cuyo diagndstico fue definiti-
valaactuacién de la dermatd-
loga Catarina Mieras, hoy di-
putada del Partido Socialista
de Catalunya (PSC). “Yo diag-
nostiqué el sarcoma de Kaposi
que me hizo relacionar el caso
con los descritos en EEUU en
homosexuales. Se trataba de
una variedad de Kaposi que,
en raza caucasica, solo se da-
ba en personas mayores y no
iba acompafiado de una debi-
lidad del sistema inmunoldgi-
co; en jovenes africanos si se
habiavisto asi”, comenta. “Los
CDC [Centros para el Control
y Prevencion de Enfermeda-
des de EEUU] se mostraron
muy interesados”, afiade Mie-
ras, que califica su experiencia
con el sida como “la mas bru-
tal” de suvida.

Carga personal

“Me afectaba en exceso la par-
te personal y; por la dimension
que estaba tomando el asunto,
tenia que ir a Medicina Inter-
na, asi que pasé lo que sabia a
Bonaventura Clotet”, comen-
ta. Antes, Mieras fue testigo en
Napoles de como el equipo del
médico francés Luc Montaig-
ner le pasaba muestras de los
ganglios de un paciente a su
colega estadounidense Robert
Gallo. Ambos clamaron luego
la paternidad del virus, pero
Mieras tiene claro que fueron
los franceses, reconocidos con
el Nobel de Medicina en 2008,
losverdaderos descubridores.

El que recogio el testigo de
Mieras es ahora uno de los in-
vestigadores mas prestigiosos
sobre VIH. Aunque Clotet coin-
cidi6 “en espacio y tiempo”
con el primer enfermo, no lo
traté. “Mis primeros pacien-
tes tenfan el sistema inmu-
nitario muy mal. En aquella
época se estaba empezando
a hablar del agente causal y

habia un punto de curiosidad
muy fuerte”, apunta Clotet
que ha tratado a infinidad de
afectados, entre ellos al presi-
dente dela ONG Hispanosida,
Ferran Pujol, uno de los super-
vivientes de aquellos prime-
ros afios. “En 1986 no habia
ni AZT [primer farmaco con-
tra el VIH], morian todos”, su-
braya este activista, que se be-
nefici6 de las estrategias inno-
vadoras puestas en practica
por Clotet y otro de los gran-
des popes del sida en Espafia,
Josep Maria Gatell, del hospi-
tal Clinicde Barcelona. “Cuan-
do auin no estaban aprobadas
las combinaciones [de farma-
cos], emparejaban a pacien-
tes, prescribian a cada uno un
farmacoyles decian que se los
combinaran entre ellos”, des-
cribe. Pero, antes de eso, Pujol
hizo un “viaje de despedida”
por el mundo junto a su pare-
ja, Michael. “Querfamos com-
primir en seis semanas lo poco
que nos quedaba de vida”, re-
memora.

Gatell trabajaba en in-
fecciones especificas de usua-
rios de drogas inyectables y
comenta que en su servicio se
prepararon “para lo que ve-
nia”. El experto subraya cé-
mo, aunque el sida tardé doso
tres afios en llegar con fuerza
a Espafia, la difusion fue mds
rapida, “porque venia marca-
da” por los consumidores de
drogas con jeringuilla. El sida
supuso un cambio de esque-
ma para los que trabajaban
con enfermedades infeccio-
sas. “Estdbamos acostumbra-
dos a episodios agudos, en los
que el 80% de afectados se cu-
raba y te olvidabas del tema;
de repente tenias una enfer-
medad crénica que se pare-
cia mas a un cancer avanzado
y con una tasa de curacion de
cero”, apunta el médico.

A 30 afios vista, el VIH es
para Gatell “la historia de un
éxito sin precedentes en la me-
dicina”, aunque cree que “la
consideracion social por el es-
tigma se podria haber lleva-
do mejor”. “Es una epidemia
secuestrada por la correccién
politica”, afirma Pujol. Clotet
alaba el papel de la industria
farmacéutica. Sialgo cree que
se hizo mal fue prestar aten-
cion demasiado tarde al pro-
blema del sida en Africa. Este
aniversario, alli, no es ningu-
na celebracion.

Los médicos pioneros

Ladermatdloga Caterina
Mieras, que diagnostico un
sarcoma de Kaposi al primer
paciente de sida espaiiol, pa-
g0 de su bolsillo amedias con
la patologa Carmen Navarro,
que localiz6 una toxoplasmo-
sis en el cerebro del enfermo,
las 5.000 pesetas que costé
traducir el caso para que se
publicaraen la prestigiosare-
vista médica ‘The Lancet’, en
marzo de 1982. En la actua-
lidad es diputada del Partido
Socialista de Catalunya (PSC).

CaterinaMieras
Hospital Vall d’'Hebron

Lo Unico que puede agradecer
al VIH Pompeyo Viciana, del
equipo que atendio al primer
hemofilico victima del sida
en Espafia, es que motivo el
desarrollo de la especialidad
de enfermedades infecciosas,
cuya aprobacion ha anuncia-
do Sanidad para antes de di-
ciembre. Hoy se niega a tratar
a enfermos hospitalizados
(solo pasa consulta) por las
miles de muertes que vio
aquellos anos.

Pompeyo Viciana
H. Virgen del Rocio

Los pacientes que no tenian futuro

El activista Kike Povedano se
hizo voluntariamente el test
del VIH. Se lo sugirieron sus
meédicos cuando ingresé en
un hospital con una infeccion
por candida, asociada al sida.
De los primeros tiempos
recuerda el estigma, como
cuando el personal sanitario
pego un papel con la palabra
‘sida’ enrojo en sucamadel
hospital, o cuando pintadas
de ‘sidoso’ aparecieron en su
restaurante de Murcia.

KikePoveda
Diagnosticado en 1986

Joseba vivio los inicios del
sidaen Ibiza, donde se veia
como algo lejano. Cuando se
mudo a Nueva York en 1985,
se hizo el test al ver que su
pareja era seronegativo. “La
médica me preguntoé qué
porcentaje creia que tenia de
ser positivo, y yo le dije que
un 25%”, recuerda. Volvid a
Euskadi para preparar asu
familia, que tendria que aten-
derlo en sumuerte.

Joseba Errekalde
VIH+ desde 1985

<Esunmitoqueel sida
empezara en homosexuales»

M_ichael S. Gottlieb

Inmunologo. Describid alas
autoridades de salud de EEUU
los primeros casos de sida

A.l

MADRID
ichaelS. Gott-
lieberaunes-
pecialista en
inmunologia
cuando lle-

garon al hospital de la Univer-
sidad de California en Los An-
geles (UCLA), donde traba-
jaba, los que después se con-
vertirian en los primeros pa-
cientes (y victimas) del sida.
El tomd la decisién de avisar
alos Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades
(CDC) de EEUU, lo quellevé a
la publicacién del informe so-
bre estos primeros enfermos
en su boletin epidemiolégico,
hace hoy 30 afios.
¢Quérecuerdadelos
primeros enfermos?
Recuerdo mas a estos pacien-
tes que a los que vi ayer. El
primero ingres6 en enero de
1981 con una neumonia pre-
cedida de pérdida de peso.
Se llamaba Michael, era ho-
mosexual y muy agradable.
Después, médicos locales nos
mandaron algunos casos mas
muy similares. Todos murie-
ron antes de un afo.

¢Eran conscientes delo que
les sucedia?

No. Notaron que sus médicos
estaban hechos un lio pero no
fueron conscientes de que te-
nian una enfermedad del sis-
tema inmunoldgico que iba
a ser mortal. Michael estaba
convencido de que le ibamos
a poner una inyecciény se iba
a sentir mejor, no estaba nada
preocupado.

cY cuando empez6 usted
apensar que se trataba de
una enfermedad nueva?
Después de tres casos, sabia-

mos que estdbamos ante algo
nuevo, digno de ser comuni-
cado a las autoridades sanita-
rias. Sentia que iba a ser un hi-
tomédico, aunque nuncaima-
giné que aquellos pacientes
serian los primeros de cercade
30 millones de muertos.
¢Como recibieron la noticia
las autoridades sanitarias?
Yo sabia que iban a estar inte-
resados, porque lo que estaba-
mos viviendo era muy drama-
tico. Hubo un dato curioso, y
es que nos cambiaron el titu-
lo del articulo. Nosotros ha-
biamos puesto Neumonia por
pneumocystis en homosexua-
les de Los Angeles y ellos elimi-
naron la palabra “homosexua-
les”. En ese momento, la enfer-
medad estabarestringidaalos
gays, pero sin duda la decision
de los CDC fue la correcta: en
menos de un mes rastrearon
Nueva York y San Francisco

y encontraron casos del sin-
drome en heterosexuales. Si-
go sin saber por qué quitaron
la descripcién antes, si pensa-
rian que iba a ser percibido ne-
gativamente o qué.

¢Por qué se vio sida antes en
los homosexuales?

Es un mito que el sida empe-
zara en los homosexuales. El
VIH vino a EEUU de Africa en
los sesenta. Lo que pasé es que
a finales de los setenta se vi-
vié una liberacién sexual que
hizo que los gays practicaran
el sexo con muchos compa-
fieros distintos. El sida proba-
blemente se introdujo en la
comunidad homosexual por
accidente, seguramente por
compartir agujas. Pero una
vez que entrd se expandid ra-
pidamente, por ese clima cul-
tural que se estaba viviendo.
¢Usted penso entonces que
iba a haber una cura?

|

«Rock Hudson

me dej6 confirmar
su caso ‘si hacia
algan bien’»
|

«Ronald Reagan
tardo siete afios
en pronunciar

la palabra ‘sida’»

Si. Al principio pensé, inge-
nuamente, que el ataque al
sistema inmunoldgico seria
temporal, como ocurre con
el virus del resfriado comtin,
para el que tampoco tene-
mos tratamiento. Cuando a
finales de 1981 todos nues-
tros primeros pacientes ha-
bian muerto, me convenci
de que no iba a ser asi. Los
primeros 15 afios fueron un
drama, hasta que, en 1987,
se descubrié que el AZT [un
viejo farmaco para el cancer]
retrasaba las infecciones. Es-
to fue la prueba de concepto
necesaria para saber que se
podia desarrollar un fairma-
coparael VIH, yloquehizoa
la industria farmacéutica es-
tar mds interesada.

Usted fue el médico de
Rock Hudson. ¢Le animé a
hacer ptiblico su caso?

Fui su médico mas de dos
afios. £l no queria ser recor-
dado como el primer famo-
soconsida. Yole envié a Paris
a probar un farmaco experi-
mental y se desmayd en el
hotel Ritz. Alguien vio como
selo llevaban al hospital y se
filtr6 el rumor de que tenia
sida. Cuando volvié, ya esta-
ba muy mal y yo le pregunté
si podia confirmarlo. El me
dijo: “Sicrees que hard algin
bien, adelante”. Nunca po-
driahaberimaginadotodoel
bien que hizo. Su caso marcd
un antes y un después, hizo
falta que él muriera para lle-
var el problema a las casas.
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